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Aquest itinerari és una excursió pels cims 
més elevats del Montsec de Meià. 
L’ascensió s’efectua al Mirapallars i 

Urgell i al Tossal de les Torretes. Des del 
primer cim, el punt més alt de tota 

l’àmplia serralada del  Montsec, hi ha 
una impressionant vista de les 
comarques del Pallars i l’Urgell 
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FITXA TÈCNICA I NOTES 

TIPUS Circular ESMORZAR    Al restaurant Cal Cirera de Vilanova de 
Meià 

DIFICULTAT Moderada DINAR   D’entrepà   
RECORREGUT  APROX. 13,4 km    
TEMPS APROXIMAT 5:00 h LLOC DE SORTIDA ABRERA (centre aquàtic) 
DESNIVELL  561 m HORA Concentració:  7.30 h 
ALÇADA MÁXIMA 1.619 m  

 
Cal portar calçat adient, aigua suficient per tota la sortida, roba apropiada al temps. Estem a la 
primavera  i el temps és  canviant.  Cal portar una llicència federativa per gaudir d’assistència 
sanitària en cas d’accident. En cas de no posseir-la, l’entitat ha de tramitar una llicència temporal 
que cobreixi l’activitat al preu de 5 €. Cal demanar-la amb una setmana d’antelació.  


