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La Serra dels Tossals és a l’extrem occidental del 

Berguedà. Correspon al municipi de Capolat i el 

Tossal de Vilella termeneja amb Navès 

(Solsonès). Forma part del cordal que delimita 

l’Alt Berguedà (o sobirà) del Baix (jussà). 

 

Aquest és un itinerari de contrastos que la 

recorre de cap a cap, pel solell i per l’obaga. 

S’hi pot anar tot l’any, però és recomanable fer-

ho a la primavera o a la tardor, quan les 

fagedes de l’obaga mostren els seus encants. 

 

 

 

  

 

FITXA TÈCNICA I NOTES 

TIPUS Circular ESMORZAR   CTRA BERGA, 08699, CAL Rosal 

DIFICULTAT Moderada DINAR   D’entrepà  en ruta 
RECORREGUT  APROX. 10,4 km    

TEMPS APROXIMAT 4:05 h LLOC DE SORTIDA ABRERA (centre aquàtic) 
DESNIVELL  308 m HORA Concentració:  7.30 h 
ALÇADA MÁXIMA 1.526 m  

 
Cal portar calçat adient, aigua suficient per tota la sortida, roba apropiada al temps. Estem a la 

primavera  i el temps és  canviant.  Cal portar una llicència federativa per gaudir d’assistència 

sanitària en cas d’accident. En cas de no posseir-la, l’entitat ha de tramitar una llicència temporal 

que cobreixi l’activitat al preu de 5 €. Cal demanar-la amb una setmana d’antelació.  


