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Comenzarem |"excursio desde el aparcament a Can Macana quan comenci a caura la nit i ens diriguiren cap al
refugi Viceng Barbé on soparen sota les estrelles.

Despres seguiren pujant fins a les Aguelles des d’on podren gaudir una privilegiada vista de part del Baix
Llobregat.

Continuarem la marxa cap a el Coll del Port on agafaren la baixada per tornar pel cami que passa just al peu de
la Cadira i de la Foradada i tot seguit fins arribar als cotxes per tornar a casa despres de una magnifica
caminada sota las estrelles.




FITXA TECNICA | NOTES

TIPUS Circular

DIFICULTAT Baixa DINAR A Refugi Vicencg Barbé
RECORREGUT APROX. | 8 km totals

TEMPS APROXIMAT 3 hores LLOC DE SORTIDA ABRERA (centre aquatic)
DESNIVELL ACUMULAT | 300 m. aprox. HORA Concentracié: 21.15h
ALCADA MAXIMA 973 m

Cal portar cal¢cat adient, aigua suficient per tota la sortida, roba apropiada al temps. Pensem
que fa calor y tenim que portar aigua suficient per a tota la sortida.
També portaren una llum frontal 6 llinterna.

Cal portar una llicéncia federativa per gaudir d'assistencia sanitaria en cas d’accident. En cas de
no posseir-la, I'entitat ha de tramitar una llicéncia temporal que cobreixi I'activitat al preu de 5 €.
Cal demanar-la amb una setmana d’antelacié.




